茨城縣  田中浜子
現今、人們已越來越注重身體的健康。大約在4年前，我的血壓開始降低，我對自己的健康越來越沒有自信。最高血壓值經常在100milli以下，常常一起床就覺得非常不舒服，而且有倦怠感。

大約在4個月前，第一次接觸到黃家拍痧棒、每天大約花10分鐘的時間用黃家拍痧棒著實的拍打全身。自己覺得身體變的暖和起來而且血液順暢。其實，最近對於自己的肥胖感到十分在意。因為身高150、體重卻有64公斤，覺得全身上下都圓滾滾的。當初並不是因為想減肥才使用黃家拍痧棒，但藉著拍打皮膚使得身體結實，自然地體重也下降了，因為穿著腰圍寬鬆的褲子所以沒有察覺，等到某一次，穿著合身尺寸的褲子時，才發現自己的腰圍小了一個拳頭的大小，一量體重，自己是56公斤，已經瘦了8公斤，這麼說來，才想起以前有便秘的習慣，自從使用黃家拍痧棒後，每天可排便4次。因為不再便秘而失順帶達到了減肥的效果吧。

最令人在意的血壓，也恢復到最高血壓120的正常值。我現在變的身體狀況這麼好，全託了黃家拍痧棒之福。
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田中浜子 小姐
千葉縣 佐藤喜代枝
30歲起就一直困擾於自律神經失調症，這種病，最令人困惑的是會出現各式各樣的病狀，身體狀況一惡化就會眼前一片空白並且昏倒，還會覺得一整天頭腦後部不舒服且夜晚也無法熟睡，
我從事商業，當工作遇到困難時，我會有極度的不安全感，並且冷汗直流，常常覺得沒有食慾，而且也不覺得東西好吃，雖然有到醫院領取鎮靜劑服用，但是怕吃多會上癮，所以就不再服用

今年的春天，友人介紹我使用黃家拍痧棒，藉由拍打著皮膚，不僅覺得身體變好了，連精神也好很多，雖然不知道是否是對我最適合的健康療法，但是就先姑且試試看!每天早晚大約花15分鐘，用黃家拍痧棒拍打全身，尤其是拍打對精神病症會有長足改善的頭部和腳，出差的時候，攜帶小尺寸的黃家拍痧棒在行李裡，在工作結束之後，於旅館中以黃家拍痧棒拍打全身，可以去除身心的疲勞。用黃家拍痧棒拍打全身時，覺得體內所囤積的不良物質都不翼而飛，託此之福，身心都變的強壯起來，不會再為了一點小事而悶悶不樂，晚上也能睡的很好，血壓變的正常了，也有了食慾，也因此體重也增加了一些。
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佐藤喜代枝 小姐
茨城縣 絵山正富
在我們家，我們夫婦倆都持續使用著黃家拍痧棒。
結婚以來，體重年年增加，因此被肥胖的問題困擾著，所以開始了慢跑的運動，因為跑長達3小時的馬拉松比賽，而使得膝蓋部位疼痛，注過針也試過針灸，但是都只是舒緩病症而無法痊癒，藉由黃家拍痧棒拍打皮膚，使得我血液流暢，肌肉和內臟的機能也強化了不少，連骨頭也變得堅硬。
黃家拍痧棒的使用方法並不困難，容易上手是他的魅力之一，每天晚上在洗澡之前，用15到20分鐘的時間拍打全身上下，無論是在休假時或是在慢跑之後，只要是有時間，就會拿黃家拍痧棒拍打全身。
自從使用黃家拍痧棒之後，神奇的是膝蓋不再疼痛，託此之福，我又可以從事我最愛的慢跑運動，不僅是如此，最讓我高興的是，我又恢復到婚前55公斤的最佳體重。
我的妻子自從和我一起使用黃家拍痧棒之後，頭痛的老毛病也迎刃而解，我們夫婦都互相合作，以黃家拍痧棒拍打對方，對我們而言，黃家拍痧棒已經成為我們生活中不可缺少的東西了!
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絵山正富 先生 與夫人
茨城縣 佐藤田鶴子
從今年初起，我的右側腰部到大腿肚的這個部分，有時會有麻痺的現象產生，或許是因為，我是全職家庭主婦突然出外工作，而且是需要長時間站立的工作性質，才會導致如此。不論如何治療，甚至也試過針灸，但是都沒有什麼成效，偶然發現了黃家拍痧棒，但對於以竹棒拍打身體就能促進健康抱持著半信半疑的態度，在這種心態下試用了黃家拍痧棒。
從頭頂到腳底，用黃家拍痧棒拍打全身上下，更是仔細拍打腰部到大腿肚的這個部分，不可思議的是，在拍打腰和大腿肚的部分時，發出的是沉重低沉的聲音，和其他部位所發出的清脆響亮的聲音孑然不同。
在使用黃家拍痧棒４到５日之後，明顯察覺腰部不再麻痺，而且之後也沒再犯過，託此之福，現在對於需要站立的工作也能輕鬆完成。而且大概是因為拍打皮膚而使得血液流暢，以前我有手腳冰冷症，現在也都沒有了，不論是綿被再冷，我都可以安然入睡。
最近我的先生也開始使用黃家拍痧棒了，像腰部，自己不好拍打的部分，我先生也會幫我拍打，幫別人拍打也是一種不錯的感覺。
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佐藤田鶴子 小姐
